J EscroseiTaL Plc 3 '
el JORGE ISAAC
“y 7 RINCON TORRES

Plan de intervenciones colectivas

La Jagua de Ibirico, Cesar, 24 de abril del 2026

Sefiora
Senaida Cantillo Navarro

Representante legal asociacion de hogares comunitarios, fami, familias triunfadoras.

Asunto:

Cordial saludo y de manera respetuosa nos dirigimos a usted, de parte del grupo interdisciplinar del plan
de intervenciones colectivas (PIC), para solicitarles el espacio para realizar seis intervenciones de
promocion de la salud y gestion del riesgo durante el segundo trimestre, abril, mayo y junio del presente
aflo, de modo que se pueda dar cumplimiento al desarrollo de las actividades propuestas en el plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2026, orientadas a priorizar acciones a la comunidad del municipio de la

Jagua de Ibirico.

A continuacion, menciono las actividades las cuales se quieren desarrollar: 4
yd
1. Realizar dieciocho (18) Acciones de educacion (9 por 2 ciclos) sobre la prevencion de las

enfermedades transmitidas por vectores y alimentarias, en zona urbana en el entorno institucional.

-

Lugar: fami, familias triunfadoras /

Gracias por su colaboracion y disposicion de ayuda.

Declnbo .
6&13\3& (ko

MALEINE CANTILLO LOBO
MEDICO, PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2026
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I ESE HOSPITAL .B;
T RINCON TORRES REPUBLICA DE COLOMBIA
HATaREIERL CON SEaTIRO a0 DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO
ACTA DE EJECUCION
EJE o ’ g
ESTRATEGICO Atencion Primaria en Salud
Realizar dieciocho (18) Acciones de educacion (9 por 2 ciclos) sobre la
ACTIVIDAD #3 prevencion de las enfermedades transmitidas por vectores y alimentarias,
en zona urbana en el entorno institucional
FECHA Y LUGAR | 19 De Mayo del 2026 — Zona urbana, Territorio 3, Micro territorio 12, Barrio Juan
DE EJECUCION | Ramon, del municipio de la jagua de ibirico.
Género/Sexo: | Femenino: 20 | Masculino: LGBTI: ;-[(]) AL
Poblacién Primera Infancia (6- Adolescencia (12-
or ciclo Infancia (0-5): | 11): 17): 1 TOTAL:
™ . Juventud (18- | Adultez (29 - | Vejez (mayorde |20
vital: . ) .
BENEFICIADA Grupo PCD: MCH: Victimas: TOTAL.
o Vulnerable: | pegplazado: | Reinsertado:
g{:iﬂz_ Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
P%Babé?r?'q Familias, colectivos y comunidades /
RESPONSABLE(S) -
DE LA ESE MEDICO e
ACTOR(ES) Madres usuarias de fami (familias triunfadoras), Barrio Juan Ramon, del municipio
SOCIAL(ES) de la jagua de ibirico.
Disminuir la incidencia y propagacion de las enfermedades vectoriales
y alimentarias, a través de la educacion y estrategias combinadas
OBJETIVO para fomentar practicas de higiene y prevencion en las usuarias de
(» GENERAL
familias triunfadoras del barrio del municipio de la Jagua De Ibirico,
Cesar.
Se realizo un encuentro educativo con las usuarias del fami (familias
triunfadoras), ubicado en el Barrio Juan Ramon, sobre las
generalidades del dengue.
Iniciamos con la presentacion del equipo de plan intervenciones
DESARROLLO DE | colectivas, luego explicamos: ¢Qué es el dengue?, el dengue es una
LA ACTIVIDAD
enfermedad causada por un virus que se transmite por la picadura del
mosquito Aedes aegypti. Este mosquito suele reproducirse en
depositos de agua limpia y quieta, como tanques, baldes, floreros,
llantas o recipientes destapados.

P
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UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas

MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

Es una enfermedad frecuente en zonas tropicales y puede afectar

tanto a ninos como a adultos.

¢Coémo se transmite?
El dengue no se transmite de persona a persona. La transmision
ocurre cuando:

4. Un mosquito pica a una persona enferma de dengue.

5. El mosquito se infecta con el virus.

6. Luego pica a otra persona sana y le transmite la enfermedad.

Sintomas principales
Los sintomas suelen aparecer entre 4 y 10 dias después de la
picadura del mosquito.
Signos y sintomas mas comunes:
v" Fiebre alta
Dolor de cabeza
Dolor detras de los ojos
Dolores musculares y articulares
Malestar general
Nauseas o vomito

Sarpullido o manchas en la piel

% % N N 5 %%

En niflos pequenos los sintomas pueden confundirse con otras
enfermedades virales.
Signos de alarma: Es importante buscar atencion médica inmediata
si la persona presenta:

v" Dolor abdominal intenso

v Voémito persistente

v Sangrado por nariz o encias

v" Somnolencia o irritabilidad

v" Dificultad para respirar

v" Fiebre que baja y luego aparece decaimiento intenso

v

Estos signos pueden indicar dengue grave.
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NTIDO 5OCIAL DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas

MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

Prevencion del dengue
La prevencion se basa principalmente en evitar la proliferacion del
mosquito.
v' Medidas preventivas:
Mantener tapados los tanques y recipientes de agua

Cambiar frecuentemente el agua de floreros y bebederos

v
v
v Eliminar recipientes que acumulen agua
v' Mantener patios limpios

v' Usar toldillos, repelente y ropa que cubra la piel
v

Promover jornadas de limpieza comunitaria

Recomendaciones importantes
v No automedicar a los nifios.
v Evitar medicamentos como ibuprofeno o aspirina sin indicacion
medica.
v" Mantener buena hidratacion.
v' Consultar al centro de salud ante fiebre o sintomas

sospechosos.

En conclusion, la prevencion del dengue es responsabilidad de todos.
Desde los hogares y los entornos educativos se pueden realizar
acciones sencillas que ayudan a proteger la salud de los nifios, las
familias y la comunidad. Al finalizar la charla hicimos una actividad
llamada “Cazadores del mosquito del dengue”, con el objetivo de
ensefar a los docentes y cuidadores del ICBF como prevenir el
dengue de manera participativa y divertida. repartimos una imagen a
cada docente que representaban mosquitos, tanques tapados vy
destapados, llantas,

Floreros, repelente, toldillos, basura, agua limpia acumulada, luego se
dividieron los docentes en dos grupos y cada grupo debia buscar las
imagenes y decir si representaba un riesgo o una medida preventiva
y qué accion se debia realizar, como ejemplos: Llanta con agua —
“‘Riesgo: puede criar mosquitos”. Todos los docentes hicieron parte de

la actividad.
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Ademas se realizaron preguntas a las presentes respecto a la
tematica, si les habia quedado claro la informacion o tenian alguna
duda, y poder ser contestada.
1. Convocatoria
PRODUCTOS QUE 2. Plan de accién /
VALIDAN LA 3. Acta de ejecucion /
ACTIVIDAD 4. Evidencia Fotografica
™ 5. Planilla de asistencia /
111304. EDUCACION Y COMUNICACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES
CODIGO CUPS: | PROTECTORES HACIA EL CONTROL DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
VECTORES
REVISADO POR: Esneider Rodriguez REALIZADO POR: Maleine cantillo
CARGO: Coordinador CARGO: Mediqﬁo
FIRMA: = FIRMA: .

a
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Atencion Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) Acciones de educacién (9 por 2
ciclos) sobre la prevencién de las enfermedades transmitidas por vectores y
alimentarias, en zona urbana en el entorno institucional.

19-05-2026
4:00 PM
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ACTA DE EJECUCION

/

DE EJECUCION

Ramon, del municipio de la jagua de ibirico.

ESTRJI@E\::"IEEG!CO Atencion Primaria en Salud
Realizar dieciocho (18) Acciones de educacion (9 por 2 ciclos) sobre la
ACTIVIDAD #4 prevencion de las enfermedades transmitidas por vectores y alimentarias,
en zona urbana en el entorno institucional
FECHAY LUGAR | 19 De Mayo del 2026 — Zona urbana, Territorio 3, Micro territorio 12, Barrio Juan

Género/Sexo: | Femenino: 20 | Masculino: LGBTI: ;—(()) TAL:
Poblacién Primera Infancia (6- Adolescencia (12-
PRI Infancia (0-5): | 11): 17): TOTAL:
Sital_ Juventud (18- |Adultez (29- | Vejez (mayor de | 20
BENEFICIADA Grupo PCD: MCH: Victimas: 0
. TAL:
Py Vulnerable: Desplazado: | Reinsertado:
gt':iz‘;_ Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
P%?;jg'g” Familias, colectivos y comunidades |
RESPONSABLE(S) /
DE LA ESE MEDICO
ACTOR(ES) Madres usuarias de fami (familias triunfadoras), Barrio Juan Ramon, del municipio
SOCIAL(ES) de la jagua de ibirico.
Disminuir la incidencia y propagacion de las enfermedades vectoriales
alimentarias, a través de la educacion y estrategias combinadas para
OBJETIVO y © clony ateg P
GENERAL fomentar practicas de higiene y prevencion en las usuarias de familias
triunfadoras del barrio del municipio de la Jagua De Ibirico, Cesar.
Se realizo un encuentro educativo con las usuarias del fami (familias
triunfadoras), ubicado en el Barrio Juan Ramon, sobre las generalidades
del zika. Iniciamos con la presentacion del equipo de plan
intervenciones colectivas, luego explicamos que,
¢ Qué es el Zika?
DESARROLLODE | E| Zika es una enfermedad causada por un virus transmitido
LA ACTIVIDAD

principalmente por la picadura del mosquito Aedes aegypti, el mismo
mosquito que transmite el dengue y el Chikunguda.
Esta enfermedad puede afectar a personas de todas las edades,

incluyendo nifios, mujeres embarazadas y adultos.
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¢Como se transmite?

El virus del Zika puede transmitirse por:
v Picadura del mosquito infectado
v" De madre embarazada al bebé

v" En algunos casos, por transfusion de sangre

Sintomas mas comunes
Muchas personas pueden presentar sintomas leves o incluso no
presentar sintomas. Cuando aparecen, los mas frecuentes son:
v" Fiebre leve
v" Erupcién o manchas en la piel
Ojos rojos (conjuntivitis)
Dolor muscular y articular
Dolor de cabeza

Cansancio o malestar general

AN NN

Los sintomas suelen durar entre 2 y 7 dias.

Se menciono la importancia del Zika en el embarazo

El Zika representa un mayor riesgo para las mujeres embarazadas, ya
que puede afectar el desarrollo del bebé y causar complicaciones
congenitas, como la microcefalia. Por esta razén, es fundamental

promover medidas de prevencion especialmente en gestantes.

Medidas de prevencion. Para evitar la proliferacion del mosquito:
v’ Tapar recipientes donde se almacene agua
v" Eliminar aguas estancadas
v" Mantener patios y entornos limpios
v’ Lavar tanques y albercas frecuentemente
v Para evitar las picaduras:
v" Usar repelente
v" Colocar toldillos

v' Utilizar ropa que cubra brazos y piernas
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v' Mantener puertas y ventanas protegidas

Otras recomendaciones:
v" Promover el autocuidado en mujeres embarazadas
v" Fomentar el uso de preservativo cuando sea necesario

v Papel de los agentes educativos del ICBF

Recomendaciones importantes
v No automedicarse.
v Consultar al servicio de salud ante sintomas sospechosos.
o v Mantener adecuada hidratacion y reposo.
v Seguir las recomendaciones médicas, especialmente en mujeres

embarazadas.

La prevencion del Zika comienza desde el hogar y los entornos
educativos. Con pequenas acciones diarias podemos evitar la
reproduccion del mosquito y proteger la salud de los ninos, las familias

y la comunidad. /’

~ Se realizo una actividad que consistid en

2 ACTIVIDAD: LA RULETA PREVENTIVA DEL Ziﬁmﬂﬁ-

Aprerdemos jugande y prewmmos el Zika

¢COMO JUGAR? ==
L1 2 3 (4]
Cada participante La ruleta indica Realiza la actividad El grupo participa
gira la ruleta. la categoria de la categoria y se divierten
que te tocd. asignada. aprendiendo.

- EJEMPLOS DE ACTIVIDADES — —

PREGUNTA Mimica ADIVINA LA IMAGEN  RIESGO O PREVENCION  COMPLETA LA FRASE RETO RAPIDO
* {Qud mosquito Repretanta: L[ uﬂlsﬂdn El facilitador dice Ejemplo. En 20 segundos
vanemite ol Tha?  « Aplicarte una accidn y 0 “£13ka 5 transmmite menciona:
dices 3i &3 riesgo nte
+ Menciona 2 sintomas o pravencién. ;'Tlmpﬂldiﬂ * 3 formas de provenis
del Zika = Tapar un tanque dol_ ol Zika
. . L-mpurd patio o » 3 sintomas del Zika
? ° @ 5 F
£} N
® 5 _,5

para dormir y entorno limpio

Pequenas
acciones
hoy, grandes
protecciones

maiiana.

iJUNTOS Y JUNTAS PODEMOS PREVENIR EL ZIKA!
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Al finalizar la actividad se respondieron dudas o preguntas acerca de la

tematica.

PRODUCTOS QUE

1. Acta de ejecucion

VALIDAN LA 2. Evidencia Fotografica
ACTIVIDAD 3. Planilla de asistencia
CODIGO CUPS: 111304. EDUCACION Y COMUNICACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES
: PROTECTORES HACIA EL CONTROL DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR VECTORES
REVISADO POR: | Esneider Rodriguez REALIZADO POR: Maleine cantilio
CARGO: Coordinador CARGO: Medico
f
FIRMA: M FIRMA: 5

T\
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Atencion Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) Acciones de educacion (9 por 2
ciclos) sobre la prevencién de las enfermedades transmitidas por vectores vy
alimentarias, en zona urbana en el entorno institucional.
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